
 

 

 

BESLENME DOSTU 

OKUL BAġVURU 

DOSYASI 

 

 

 

 

 

 



 

EK-1: BESLENME DOSTU OKUL BAġVURU FORMU 

 
BAġVURUDA BULUNAN OKULUN 

 

 

TAMADI : KAHRAMANKAZAN HAMDIYE ÜNLÜ ĠLKOKULU 

 

 

         AÇIK ADRESĠ : KAYI MAH.AHĠ EVRAN CAD.NO:10     

KAHRAMANKAZAN ANKARA 

TELEFONNUMARASI : 0 (312) 8145144 

 

 

E- MAILADRESĠ(varsa) : sedatkilic68@gmail.com 

 

 

ÖĞRENCĠSAYISI : 366 

ÖĞRETMENSAYISI                   : 22 

YEMEKHANE/TAġIMALI YEMEK HĠZMETĠ VARMI? 

EVET  (x) HAYIR  
 

 
KANTĠN/KOOPERATĠF VAR MI? 

EVET  (x) HAYIR  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(İl/İlçe Millî Eğitim Müdürlüğünce başvuru esnasında doldurulacak bölüm) 

BAŞVURU DOSYASI VAR MI? 

EVET   HAYIR  

BEYAZ BAYRAK SERTİFİKASININ TARİHİ GEÇERLİ Mİ? 

EVET HAYIR          (Hayır işaretlendi ise başvuru İPTALolacaktır. 

Okulu bilgilendiriniz.) 



 

EK-3: OKUL BİLGİ FORMU 

 

 

 

 

 

1 Tarih 02/12/2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Okulaaitbilgiler 

Tam adı KAHRAMANKAZAN HAMDIYE ÜNLÜ İLKOKULU 

Kuruluş yılı 1987 

Kurumkodu 708545 

Türü Resmi X    Özel □ 

Düzeyi Okulöncesi  □ İlkokul X Ortaokul □ Lise □ 

Diğer (belirtiniz): 

Konumu Köy□  Kasaba □   İlçe   x□ İl   

Diğer (belirtiniz): 

Toplamsınıfsayısı 16 

Sınıflardakiortalamaöğrencisayısı 20 

Öğrencilerin yaşaralığı (yıl) 2010 

2014 

Öğrencilerincinsiyetdağılımı (sayı) Erkek:194 

Kız:172 

Toplambahçe/oyunalanı (m²) 600 m2 

Toplamsporalanı (m²) 600 m2  

Sağlıkve/veyaBeslenmeKulübüfaaliyetivarmı?  Hayır□ Evet x 

SporKulübüfaaliyetivarmı?  Hayır□ Evet x 

 

 

 

3 

OkulBeyazBayrakharicinde, 

beslenmeve/veyasağlığın

teşviki ve geliştirilmesi 

kapsamında başka 

herhangibi programa 

dâhil mi? 

Hayırx 

 

 

 

Evet  

Programınadı: 

Programakatılımtarihi: 

 

4 

 

Formu doldurana ait 

bilgiler 

Ad-Soyadı Sedat KILIÇ 

Görevi Okul Müdürü 

Telefon 0 543 710 81 98 

E-mail adresi Sedatkilic68@gmail.com 



 

 

Örnek :BeslenmeDostuOkulPlanıFormu 

AMAÇ: Ankara ili,Kahramankazan Ġlçsei Hamdiye Ünlü Ġlkokulunda Beslenme Dostu Okul Programının, Yeterli ve Dengeli Beslenme ve 

Hareketli YaĢam uygulamaları ile öğrencilerinveokulçalıĢanlarının 2019-2020 öğrenim yılı süresonundaYeterli ve Dengeli Beslenme ve 

Hareketli YaĢam Bilincini kazandırmak , kazanılan bu davranıĢları yıl sonunda % 100 arttırmak 

( Örnekler 4 denetimbaşlığınıiçerecekşekildeçeşitlendirilir ) 

HEDEFLER: 

SağlıklıBeslenmekonusundafarkındalıkkazandırmak, 

DoğalveyapayürünlerikarĢılaĢtırmak, 

SporvehareketsizyaĢamfarklarınısaptamak, 

SağlıklıbeslenmevefizikselaktivitedavranıĢıoluĢturmak, 

SporutoplumyaĢantısına. katmak, 

SağlıklıyaĢamiçinfizikselaktivitelerekatılmak, 

DengelibeslenmekonusundakiyanıĢlıkları %.100oranında azaltmak, 

Sağlıklıöğünleryapmak 

Diğertoplumkesimlerineörnekolmak 

Sağlıklıbesinleriseçmek, 

…………………………. uygulamak, 

…………………………. kullanmak, 

…………………………. desteklemek, 

…………………………. düzenlemek 

 

ETKĠNLĠKLER ve ĠZLEME-DEĞERLENDĠRME 

 

UYGULAMA  

ZAMANI 

 

 

ETKĠNLĠKLER 

AÇIK HEDEF 

 UYGULANDI MI? 

ĠZLEME 

DEĞERLENDĠRME 

EVET HAYIR ( hedef ile ilgili sürece 

dair izleme ve 

değerlendirmeler 

belirtilir) 

UYGULANIP 

UYGULANMADIĞI  

BELĠRTĠLĠR 



 

 

 

 

KASIM 

1-Beslenme, Hareketli YaĢam ve Denetleme Ekibinin oluĢturulması 

2-.Beslenme Dostu okul projesi yıllık planının hazırlanması. 

3-Beslenme Dostu Okul Projesi sınıf temsilcilerinin seçilmesi. 

4-Beslenme Dostu Okul panosu oluĢturulması. 

5-Beden Eğitimi ve Oyun dersinde öğrencilerin bahçede en az ondkegzersiz yapmalarını sağlanması 

7-Spor Kulübünün bu konu ile ilgili etkinlileri planlaması ve uygulamasının sağlanması 

8- Okul kantininin denetlenmesi 

9-Beslenme menüsünde meyve/ sebze ve süt bulundurulması 

10-27 Eylül "Dünya Okul Sütü Günü”, ile ilgili etkinlikler 

11- 14 Kasım “Dünya Diyabet Günü”, ile ilgili etkinlikler 

     

 

 

 

 

ARALIK 

1-Beslenme Dostu Okul panolarının zenginleĢtirilmesi. 

2- Öğrencilerin boy kilo ölçümlerinin yapılması, istatistiklerin tutulması. Yapılan ölçümler sonucunda 

problem yaĢayan öğrencilerle ve velilerle görüĢülüp sağlık kuruluĢuna yönlendirilmesi. 

3- Beslenme konusuyla ilgili afiĢ yarıĢması düzenlenmesi, dereceye girenlerin ödüllendirilmesi 

4-Beden Eğitimi ve Oyun dersinde öğrencilerin bahçede en az on dkegzersiz yapmalarını sağlanması 

5-. Tuvaletlerdeki lavaboların yanlarına doğru el yıkama ile ilgili stikerların yapıĢtırılması 

8- Okul kantininin denetlenmesi. 

9-Beslenme menüsünde meyve/ sebze ve süt bulundurulması 

10-12-18 Aralık “Yerli Malı Haftası”. Etkinlikleri 

      

 

 

OCAK 

1. Okul koridor ve sınıflarında afiĢ, poster  asılması. 

2. Sağlıklı Beslenme konulu resim yarıĢmasının yapılması. 

3. Beslenmeyi konu alan sınıf panolarının güncellenmesi. 

4-Beden Eğitimi ve Oyun dersinde öğrencilerin bahçede on dk egzersiz yapmalarını sağlanması 

5- Okul kantininin denetlenmesi 

6-Beslenme menüsünde meyve/ sebze ve süt bulundurulması 

      



 

 

 

 

ġUBAT 

1 - DiĢ Bakımı ile ilgili eğitim verilmesi 

2 - El yıkama” hakkında bilgilendirme. 

3-  Beslenmeyi konu alan sınıf panolarının güncellenmesi. 

4-  Beden Eğitimi ve Oyun dersinde öğrencilerin bahçede on dk egzersiz yapmalarını sağlanması 

5  Okul kantininin denetlenmesi 

6- Beslenme menüsünde meyve/ sebze ve süt bulundurulması 

7- Öğrencilerin boy kilo ölçümlerinin yapılması, istatistiklerin tutulması. Yapılan ölçümler sonucunda 

problem yaĢayan öğrencilerle ve velilerle görüĢülüp sağlık kuruluĢuna yönlendirilmesi. 

      

 

 

 

MART 

1- Beslenmeyi konu alan sınıf panolarının düzenlenmesi. 

2.-Beden Eğitimi dersi ve hareketli yaĢamın önemi konusunda bilgilendirme. 

3 -Sağlıklı beslenme ve obezite konularında bilgilendirme. 

4.- Hazır yiyecekler ve fastfood un zararları  hakkında bilgilendirme yapılması 

5 -. 22 Mart “Dünya Su Günü” ile ilgili etkinliklerinyapılması 

6- Okul kantininin denetlenmesi 

7-Beslenme menüsünde meyve/ sebze ve süt bulundurulması 

8- 11-17 Mart "Dünya Tuza Dikkat Haftası”, ile ilgili resim afiĢ ve broĢürler hazırlanması ve 

panolarda sergilenmesi 

      

 

 

 

 

 

NĠSAN 

1- ÇeĢitli dallarda spor turnuvaları düzenlenmesi. 

2-. Beslenmeyi konu alan sınıf panolarının güncellenmesi. 

3-. “23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı” haftasında hareketli yaĢamla ilgili etkinliklerin 

düzenlenmesi. YarıĢmaların yapılması. 

.4-Beden Eğitimi ve Oyun dersinde öğrencilerin bahçede on dkegzersiz yapmalarını sağlanması 

5- Okul kantininin denetlenmesi 

6-Beslenme menüsünde meyve/ sebze ve süt bulundurulması 

7- 7-13 Nisan “Dünya Sağlık Haftası”, ile ilgili resim afiĢ ve broĢürler hazırlanması ve panolarda 

sergilenmesi 

8- Öğrencilerin boy kilo ölçümlerinin yapılması, istatistiklerin tutulması. Yapılan ölçümler sonucunda 

problem yaĢayan öğrencilerle ve velilerle görüĢülüp sağlık kuruluĢuna yönlendirilmesi. 

      



 

 

 

MAYIS  

 

 

 HAZĠRAN 

1-. Sağlıklı ve dengeli beslenme ilgili bilgilerin duyurulması. 

2-  Beslenmeyi konu alan sınıf panolarının güncellenmesi.. 

3-  22 Mayıs Dünya Obezitegünü ile ilgili etkinliklerin düzenlenilmesi 

4-- Hafta içi öğlen saatinde öğrencilerin birlikte hareket etmelerinin sağlanması 

.5-Beden Eğitimi ve Oyun dersinde öğrencilerin bahçede on dkegzersiz yapmalarını sağlanması 

6- Okul kantininin denetlenmesi 

7-Yapılan çalıĢmaların değerlendirilmesi. 

8-Beslenme menüsünde meyve/ sebze ve süt bulundurulması 

9- 10 Mayıs “Dünya Sağlık Ġçin Hareket Et Günü” etkinliklerinin yapılması 

10- Öğrencilerin boy kilo ölçümlerinin yapılması, istatistiklerin tutulması. Yapılan ölçümler sonucunda 

problem yaĢayan öğrencilerle ve velilerle görüĢülüp sağlık kuruluĢuna yönlendirilmesi. 

      

SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ 

 

 

Tülay TUNCA                         Hatice Kübra ŞİMŞEK              Tuğba KÖSE                   Hülya AKCA                    Hürriyet IŞIK                    Nuray TAŞKIN  

Müdür Yardımcısı              Anasınıfı Öğretmeni                Sınıf Öğretmeni          Sınıf Öğretmeni                Sınıf Öğretmeni                Sınıf Öğretmeni                

 

 

 

Özgür FİDAN                                         Ali TURGUT 

İngilizce Öğretmeni                                   Rehberlik 

 

 

 



 

 

 

SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ 

 

SIRA 

NO 

 

ADI SOYADI 

 

 

GÖREVĠ 

 

 

ĠMZA 

 

1 

 
TÜLAY TUNCA 
 

 

MÜDÜR YARDIMCISI 

 

 

 

2 

 
HATİCE KÜBRA ŞİMŞEK 
 

 

ANASINIFI ÖĞRETMENĠ 

 

 

 

3 

 
TUĞBA KÖSE                                   

 

SINIF ÖĞRETMENĠ 

 

 

 

4 

 

 HÜLYA AKCA                    

 

SINIF ÖĞRETMENĠ 
 

 

 

5 

 

HÜRRİYET IŞIK    

 

SINIF ÖĞRETMENĠ 
 

 

6 NURAY TAŞKIN SINIF ÖĞRETMENİ                 

 

7 

 
ÖZGÜR FİDAN 

 

ĠNGĠLĠZCE ÖĞRETMENĠ 
 

 

 

8 

 
ALĠ TURGUT 

 

REHBERLĠK  
 

 

04/12/2019



 

EK-2: BESLENME DOSTU OKUL DENETĠM FORMU 

OkulunsüresidolmamıĢ“Beyaz Bayrak Sertifikası” bulundurmasıönkoĢuldur.  

 

       BeyazBayrakSertifikasıbulunmayanokuliçinbuformudoldurmayın. 

HalkSağlığıMüdürlüğüHalkSağlığıMüdürlüğüMillîEğitimMüdürlüğüMillîEğitimMüdürlüğü 

Okul/KurumAdı:  Hamdiye Ünlü Ġlkokulu 

BaĢlangıç□ Tarih:…………………… Takip□ Takipi  sertifikaalınıĢtarihi……./……./20.…. 
A. YÖNETĠM FAALĠYETLERĠ ( 30 PUAN ) Puan Puan 

1. BeslenmeDostuOkulPlanıhazırlamakiçin “SağlıklıBeslenmeveHareketliYaĢamEkibi” bulunmaktadır 5  
2. BeslenmeDostuOkulPlanıhazırlanmıĢveplandaamaç, hedeflerveetkinliklerbelirlenmiĢtir 5  
3. Etkinliklerinizleme/değerlendirmesiyapılmaktadır 5  
4. BeslenmeDostuOkulPlanı'nınbenimsenmesiveyaygınlaĢtırılmasıkonusundaçalıĢmalaryapılmaktadır 5  
5. 

Okulçağıçocuklarınıngereksinimlerinevekültürelyapıyauygunbirbeslenmeeğitimiöğretimprogramlarıdoğrultusundaet

kinbirĢekildeverilmektedir 

5  

6. Bedeneğitimiöğretimprogramıdoğrultusunda; yaĢ, 

cinsiyetvekültürelaçıdanuygunfizikselaktiviteeğitimietkinĢekildeverilmektedir 
5 

 

B. EĞĠTĠM FAALĠYETLERĠ VE FARKINDALIĞIN ARTTIRILMASI ( 20 PUAN ) Puan  

1. SağlıklıbeslenmevehareketliyaĢamkonularındasınıfiçindemünazaraortamıyaratılmakta, 

akraneğitimindenyararlanılaraköğrencilerinbirbirlerinieğitmelerinevebeslenmekonularınıbirliktetartıĢmalarınazeminhaz

ırlanmaktadır. 

4  

2. SağlıklıbeslenmevehareketliyaĢamkonularındaulusal/uluslararasıgün/haftalaretkinolarakkutlanmaktadır. 4  
3. SağlıklıbeslenmevehareketliyaĢamıteĢvikedicibilgiyarıĢması, resimyarıĢması, Ģenlik vb. 

okuliçietkinliklerdüzenlenmektedir. 
4 

 

4. Velilereyöneliksağlık, sağlıklıbeslenme, hareketliyaĢam vb. konulardabilgilendirmeçalıĢmalarıyapılmaktadır. 4  
5. OkulçalıĢanlarınasağlık, sağlıklıbeslenme, hareketliyaĢam vb. konulardaeğitimverilmektedir. 4  
C. OKUL SAĞLIĞI HĠZMETLERĠ ( 6 PUAN ) Puan  

1. Öğrencilerin boy/kilo ölçümleriyıldaenazbirkereyapılmaktavesonuçlaröğrencivevelilerlepaylaĢılmaktadır. 3  
2.Riskgrubundaki (zayıf, ĢiĢman) 

öğrencilervelileriilegörüĢmeler/bilgilendirmefaaliyetleriyapılaraksağlıkkuruluĢlarınayönlendirilmektedir. 
2  

3. Okuldahekimve /veyahemĢirebulunmaktavesağlıkhizmetiverilmektedir. 1  
D. DESTEKLEYĠCĠ OKUL ÇEVRESĠ OLUġTURMA VE FĠZĠKĠ KOġULLAR ( 44 PUAN ) Puan  

1. SağlıklıbeslenmevehareketliyaĢamkonularındadoğrumesajlarvarvebumesajlarokuliçiuygunyerlerde (sınıfpanoları, 

koridorpanoları vb.) sergilenmektedir. 
4  

2. Okulbahçesi; oyunoynama, koĢma vb. faaliyetlereuygunolarakdüzenlenmiĢtir. 2  
3. Okulunuygundonanım/ekipmanasahipbirsporsalonu/çokamaçlı salon veyasporalanıbulunmaktadır. 2  
4. Bedeneğitimivesporetkinlikleridersineaktifkatılımsağlanmaktadır. 2  
5. ÇeĢitlispordallarındatakımlarbulunmaktadırveöğretmen/ilgiliuzmanlareĢliğindeantrenmanyapılmaktadır. 3  
6. OkulçalıĢanlarısağlıklıyaĢamtarzını, sağlıklıbeslenmevedüzenlifizikselaktiviteyapmayıteĢvikedecekĢekilde model 

olmaktadır. 
3 

 

7. ÖğrencilerinaraöğünyapmalarıteĢvikedilmektevearaöğüniçerikleriöğretmenlerce/ilgiliuzmanlarcakontroledilmektedir 
3  

8. 

Okulçevresindehizmetverenyiyecek/içeceksatıĢıyapanyerlerindenetlenmesivekontrolüiçinrutinaralıklarlailgilikuruml

ardandestekalınmaktadır. 

2  

9. GüvenlihijyenvesanitasyondavranıĢıdesteklenmektedir. 2  
10. OkuldaolumlusosyalçevregeliĢtirilmektedir. 1  

11. Okulunyemekhane/taĢımalıyemekhizmeti: Yok □  ( 12. maddeyegeçin) Var x  ( a,b,c,dmaddelerinipuanlayın) Puan  

a. Yemekyiyebilmekiçinuygunsüre (enaz 40 dakika) ayrılmaktadır. 3  
b. Menüler T.C. SağlıkBakanlığı’nınyayımladığımenümodelleriörnekalınarakhazırlanmaktadır. 3  
c. Yemekhanehizmetleriyönetimtarafındanrutinaralıklarladenetlenmektevegereklidurumlarda 

Ġl/ĠlçeTarımMüdürlüğündendestekalınmaktadır 
2  

d. Okuldakiyemekhaneortamları, yiyecek-içecekler, yiyecek-

içecekhizmetisunanlarınfaaliyetleriilgilimevzuatlarauygundur 
2  

12. Okulunkantini/kooperatifi:Yok□ Var x ( a,b,c,d,emaddelerinipuanlayın) Puan  

a. Okulkantin/kooperatifinde; sütve/veyaayranve/veyayoğurtsatıĢıyapılmaktadır. 2  
b. Okulkantin/kooperatifinde; taneilemeyve/sebzeve/veyatazesıkılmıĢmeyve/sebzesuyusatıĢıyapılmaktadır. 2  
c. Yetersizvedengesizbeslenmeyenedenolabilecekgıdamaddelerinintüketiminiözendiricireklam, promosyon, 

tanıtımamaçlıafiĢ, poster, broĢürbulunmamaktadırvebuürünlerinsatıĢıyapılmamaktadır. 
2 

 

d. Okuldakikantin/kooperatifortamları, yiyecek-

içeceklervekantin/kooperatifhizmetisunanlarınfaaliyetleriilgilimevzuatlarauygundur 
2  

e. Okulkantini; ilgiligenelgedebelirtilenesaslarauygunolarak, aydaenazbirkezaynıgenelgeekindebulunan 

“OkulKantiniDenetimFormu” kullanılarakdenetlenmektedir. 
2  

TOPLAM PUAN 100  


